
FEEL 
GOOD  DEIN GESUNDHEITSF

EST

17. AUGUST | 10 - 15
 UHR

HUGO-TRINCKLER-
STRAßE

RUDOLSTADT
THÜRINGEN-KLINIK

EN

SAALEMAXX | INJOY
DRK SENIORENPFLE

GEHEIM

Vorträge, Informationsstän
de & Bewegungsangebote 

rund um das Thema Gesund
heit & Wohlbefinden 

Große Olympiade mit tolle
n Preisen | Alpakas 

Hüpfburgen | Simulation e
ines Rettungseinsatzes uvm

. 

KOSTENFREI

Eine Veranstaltun
g des Gesundheits

amtes 

des Landkreises Sa
alfeld-Rudolstad

t und 

seinen Kooperatio
nspartnern:

Das Gesundheitsamt und seine 
Kooperationspartner laden erstmals zum 
FEEL GOOD - Dein Gesundheitsfest nach 
Rudolstadt ein.

Geplant sind tolle Aktionen, Vorträge, Geplant sind tolle Aktionen, Vorträge, 
Informationsstände und Bewegungs- angebote 
für Jung und Alt, die auf dem Gelände der 
Thüringen-Kliniken Rudolstadt, des Saalemaxx, 
des Injoy Rudolstadt sowie des DRK 
Kreisverbandes Saalfeld-Rudolstadt e.V. 
angeboten werden. Für gesunde Köstlichkeiten 
wird ebenfalls gesorgt. „Das Gesundheitsfest 
in Rudolstadt ist in diesem Jahr unsere größte 
Veranstaltung, die wir im Rahmen der 
Prävention und Gesundheitsförderung für die 
Menschen im Landkreis anbieten“, sagt 
Gesundheitsamtsleiter Christian Stiehler.

10 - 14 Uhr: Große Olympiade | Wettbewerb mit  
      verschiedenen sportlichen Disziplienen 

      Gewinne: 1 x 2 Übernachtungen in einem      
      SAALEMAXX Erlebnishaus für eine Familie 
      inkl. Trainingsgutschein des INJOY für 
      die Dauer des Aufenthaltes 
      1 Gutschein für Erste-Hilfe-Kurs des       1 Gutschein für Erste-Hilfe-Kurs des 
      DRK Kreisverbandes Saalfeld-Rudolstadt e.V. 
      Trainings- und Massagegutscheine der 
      Gutekunst  Therapien & Seminare GmbH  
      Gutschein für eine Wohlfühlmassage bei den 
      Thüringen-Kliniken | kostenloses Training 
      für 2 Personen im INJOY Rudolstadt
      Eintritte und Führungen für das Saalfelder       Eintritte und Führungen für das Saalfelder 
      Schloss, die Fürstliche Erlebniswelt 
      Schloss Schwarzburg, das Residenzschloss 
      Heidecksburg
      und mehr


