10 - 14 Uhr: GROBE OLYMPIADE |Wettbewerb mit
verschiedenen sportlichen Disziplienen

GEWINNE: 1 x 2 Ubernachtungen in einem
SAALEMAXX Erlebnishaus fUr eine Familie
inkl. Trainingsgutschein des INJOY fir
die Douer des Aufenthaltes

1 Gutschein fUr Erste-Hilfe-Kurs des

DRK Kreisverbandes Saalfeld-Rudolstadt e V.

Trainings- und Massagegutscheine der
Gutekunst Therapien & Seminare GmbH

Gutschein fUr eine WohlfihImassage bei den

Thiringen-Kliniken | kostenloses Training
fur 2 Personen im INJOY Rudolstadt

Eintritte und FOhrungen fUr das Saalfelder
Schloss, die Furstliche Erlebniswelt

Schloss Schwarzburg, das Residenzschloss
Heidecksburg

und mehr

Das Gesundheitsamt und seine
Kooperationspartner laden erstmals  zum
FEEL GOOD - DEIN GESUNDHEITSFEST nach
Rudaolstadt ein.

Geplant <ind tolle Aktionen, Vortrdge,
Informationssténde und Pewegungs- angebote
fir Jung und Alt, die auf dem Geldnde der
Thiringen-Kliniken Rudolstadt, des Saalemaxx,
des Injoy Rudolstadt sowie des DRK
Kreisverbandes Saalfeld-Rudolstadt e.V.
angeboten werden. Fir gesunde K&stlichkeiten
wird ebenfalls gesorgt. ,Das Gesundheitsfest
in Rudolstadt ist in diesem Jahr unsere gréBte
Veranstaltung, die wir im Rohmen der
Préavention und Gesundheitsférderung fUr die
Menschen im  Landkreic anbieten®, sagt
Gesundheitsamtsleiter Christian Stiehler.
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